Zaktad Biologii i Anatomii

Katedra Nauk Biologicznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, AWF im. E. Piaseckiego

PROGRAM CWICZEN
Z ANATOMII DLA STUDENTOW K. WYCHOWANIE FIZYCZNE
| SEMESTR — CWICZENIA (15 x 2h)

CWICZENIE 1 - Cwiczenie organizacyjne

CWICZENIE 2 — Wiadomosci wstepne o budowie i funkcji uktadu szkieletowego i miesniowego
Zakres tematyczny

e Budowa kosci

e Ksztatt kosci

e Wiasciwosci biologiczne i fizyczne kosci

e Podziati budowa potaczen Scistych kosci

e Budowa i podziat stawow

e Nazewnictwo ruchdw w stawach

e Budowa tkanki miesniowej poprzecznie prgzkowanej

o Sktad i ksztatt miesni

e Narzady pomocnicze miesni

e Wiasciwosci biologiczne i fizyczne miesni

e Rodzaje skurczéw miesniowych

e Jednostka sity miesniowej, jednostka motoryczna, jednostka funkcjonalna miesnia
Cwiczenia praktyczne

e Prezentacja roznych typow kosci na konkretnych przyktadach

e Demonstracja typdw potaczen kosci na szkielecie ludzkim

e Demonstracja gtéwnych rodzajéw ruchow

e Poznanie osi i ptaszczyzn podstawowych ruchoéw ciata ludzkiego

e Wypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat wiadomosci wstepne uktadu ruchu

CWICZENIE 3 — Zespét funkcjonalny obreczy konczyny gérnej
Zakres tematyczny

o Zespodt funkcjonalny obreczy konczyny gérnej (budowa topatki i obojczyka, budowa i funkcja stawu

mostkowo-obojczykowego i barkowo-obojczykowego, miesnie dziatajgce na obrecz koriczyny gornej)

Cwiczenia praktyczne

e Zapoznanie sie z elementami topatki i obojczyka

e Demonstracja na szkielecie przyczepow miesni dziatajgcych na obrecz (6 miesni)

e Demonstracja na fantomie miesni dziatajgcych na obrecz

e Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: obrecz korczyny gornej

e Identyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 4 - Zesp6t funkcjonalny stawu ramiennego
Zakres tematyczny
o Zespodt funkcjonalny stawu ramiennego (budowa kosci ramiennej, budowa i funkcja stawu ramiennego,
miesnie dziatajgce na staw ramienny)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z elementami kosci ramiennej
e Demonstracja na szkielecie przyczepdw miesni dziatajgcych na staw ramienny (11 miesni)
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e Demonstracja na fantomie miesni dziatajgcych na staw ramienny
o Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny stawu ramiennego
e |dentyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 5 — Zespo6t funkcjonalny stawu tokciowego i potaczen przedramienia
Zakres tematyczny
o Zespodt funkcjonalny stawu tokciowego (budowa kosci tokciowej i promieniowej, budowa i funkcja stawu
ramienno-fokciowego, ramienno-promieniowego i promieniowo-tokciowego blizszego oraz stawu
promieniowo-tokciowego dalszego, miesnie dziatajgce na staw tokciowy, pofaczenia kosci
przedramienia, mechanika ruchow obrotowych przedramienia, miesnie dziatajgce na stawy
promieniowo-tokciowe)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z elementami kosci fokciowej i promieniowej
o Demonstracja na szkielecie przyczepow miesni dziatajgcych na staw tokciowy (5 miesni) oraz na stawy
przedramienia (12 miesni)
e Demonstracja na fantomie miesni zlokalizowanych na ramieniu i przedramieniu
o Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny stawu tokciowego i stawdw
przedramienia
e |dentyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 6 — Zesp6t funkcjonalny stawu promieniowo-nadgarstkowego oraz stawéw reki
Zakres tematyczny
e Zespot funkcjonalny stawodw blizszych i dalszych reki (budowa kosci reki, budowa i funkcja stawu
promieniowo-nadgarstkowego i sSrédnadgarstkowego, stawdw nadgarstkowo-srédrecznych, srédreczno-
paliczkowych i miedzypaliczkowych, miesnie dtugie i krdtkie palcow, kciuka i palca matego)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z elementami koscca reki
e Demonstracja na fantomie wszystkich poznanych miesni koriczyny gérnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem miesni przedramienia
e Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespdt funkcjonalny stawow reki
e Identyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 7 — Kolokwium z tematyki ¢wiczen 2-6

CWICZENIE 8 — Obrecz koriczyny dolnej + zespét funkcjonalny stawu biodrowego
Zakres tematyczny

o Zespodt funkcjonalny obreczy koriczyny dolnej i stawu biodrowego (budowa miednicy, budowa kosci
udowej, potgczenia w obrebie miednicy, budowa i funkcja stawu biodrowego, miesnie dziatajgce na
staw biodrowy)

Cwiczenia praktyczne

e Zapoznanie sie z elementami miednicy

e Demonstracja na szkielecie przyczepdw miesni dziatajgcych na staw biodrowy (21 miesni)

e Demonstracja na fantomie miesni zlokalizowanych w obrebie miednicy i na udzie

o  Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny obreczy koriczyny dolnej i stawu
biodrowego

e Identyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych
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CWICZENIE 9 — Zesp6t funkcjonalny stawu kolanowego
Zakres tematyczny

e Zespot funkcjonalny stawu kolanowego (budowa kosci piszczelowej i strzatkowej, budowa i funkcja
stawu kolanowego, miesnie dziatajgce na staw kolanowy, potgczenia kosci goleni)
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z elementami kosci piszczelowej i strzatkowej
e Demonstracja na szkielecie przyczepdw miesni dziatajgcych na staw kolanowy (9 miesni)
e Demonstracja na fantomie miesni zlokalizowanych na udzie i na podudziu
o Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny stawu kolanowego
e |dentyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 10 — Zespot funkcjonalny stawu skokowo-goleniowego oraz stawdw stopy
Zakres tematyczny

e Zespdt funkcjonalny stawoéw blizszych i dalszych stopy (elementy szkieletu stopy, budowa i funkcja
stawu skokowego gdrnego i dolnego, budowa i funkcja stawdw dalszych stopy, miesnie dziatajgce na
stawy stopy, architektura stopy)

Cwiczenia praktyczne

e Zapoznanie sie z elementami kos¢ca stopy

e Demonstracja na szkielecie przyczepow miesni dziatajgcych na stawy blizsze stopy (10 miesni)

e Demonstracja na fantomie wszystkich poznanych miesni koriczyny dolnej

e Prezentacja ruchéw zachodzacych w stopie

e Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny stawdw stopy

Identyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 11 - Kolokwium z wiadomosci dotyczacych kornczyny dolnej

CWICZENIE 12 - Zespét funkcjonalny kregostupa i gtowy

Zakres tematyczny
e Charakterystyka kregostupa-budowa kregu, potaczenia miedzykregowe
e Potaczenia kregostupa z gtowa

e Miesnie dziatajace na kregostup (miesien prostownik grzbietu-pasmo boczne i przysrodkowe, miesnie na
brzusznej stronie kregostupa)

e Miesnie dziatajgce na stawy gtowy (miesnie podpotyliczne)
e Krzywizny kregostupa
e  Kosci parzyste i nieparzyste czaszki
e Potaczenia kosci czaszki
e Ciemigczka
e Miesnie wyrazowe
Cwiczenia praktyczne
e Zapoznanie sie z budowg kregu szczytowego, obrotowego, piersiowego, ledzwiowego i koscig krzyzowa
e Demonstracja krzywizn fizjologicznych kregostupa
e Demonstracja na fantomie miesni brzucha
e Demonstracja kosci czaszki i typu potaczen kosci czaszki
o  Woypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespét funkcjonalny tutowia i gtowy
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CWICZENIE 13 - Zespot funkcjonalny klatki piersiowej
Zakres tematyczny

Budowa klatki piersiowej

Zapoznanie sie z budowa zebra

Budowa mostka

Budowa kregostupa piersiowego - cechy kregdw pozwalajgce na potaczenia z zebrami
Potgczenia zeber z mostkiem

Pofaczenia zeber z kregostupem

Ttocznia brzuszna

Miesnie oddechowe (wdechowe i wydechowe wtasciwe i pomocnicze)

Cwiczenia praktyczne

Demonstracja elementow zebra

Demonstracja na fantomie mies$ni brzucha

Prezentacja przepony-lokalizacja, budowa i funkcja

Wypetnianie graficznego repetytorium-rozdziat: zespot funkcjonalny klatki piersiowe;j
Identyfikacja poznanych struktur anatomicznych na szkielecie i fantomach miesniowych

CWICZENIE 14 - Pisemne kolokwium z wiadomosci dotyczacych tutowia i glowy

CWICZENIE 15 - Zaliczenia poprawkowe
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PROGRAM WYKtADOW
Il SEMESTR (15 x 1h)

Budowa i funkcja serca

Obiegi krwi i cze$¢ chtonna uktadu naczyniowego
Budowa i funkcja uktadu oddechowego

Budowa i funkcja uktadu pokarmowego

Budowa i funkcja uktadu moczowego

Budowa i funkcja uktadu ptciowego

Znaczenie i podziat uktadu nerwowego

Podziat, budowa i funkcja tkanki nerwowej
Budowa i funkcja rdzenia kregowego

. Drogi nerwowe rdzenia kregowego

. Budowa i funkcja mézgowia

. Uktad nerwowy obwodowy

. Uktad nerwowy autonomiczny

. Budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych.

. Budowa i funkcja narzadéw zmystéw oraz skory
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REGULAMIN ¢WICZEN

e Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Nie ma mozliwosci odrabiania ¢éwiczen.

e Dopuszczalne sg 4 nieobecnosci.

e Do ¢wiczen nalezy byé przygotowanym z podanych tydzien wczesniej zagadnien.

e W ramach ¢éwiczen przewidziane sg 3 kolokwia oceniane w skali punktowe] (0-10 pkt), co pozwala
uzyskac 30 punktéw.

e Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na kolokwium oznacza 0 punktéw.

e Na ostatnich ¢éwiczeniach jest mozliwos¢ poprawienia kolokwium (tylko w przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci).

e Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach punktowana jest dodatkowym punktem (+1 punkt).

e  Podstawaq oceny zaliczenia ¢wiczen w | terminie jest suma punktoéw z czterech kolokwidow:

< 15 niedostateczny

15 - 18 dostateczny
18,5 - 21,5 dostateczny +
22 - 25,5 dobry
26 28,5 dobry +
29 30 bardzo dobry

e Ponadto warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wypetnienie graficznego repetytorium.

e W przypadku zdobycia mniej niz 15 punktéw na ostatnich zajecia nalezy zaliczy¢ cato$¢ przerobionego
materiatu.

e  Brak zaliczenia ¢wiczen skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu koricowego.

e Osoby, ktdre uzyskajg w pierwszym semestrze min 26 punktéw zostang zwolnione z egzaminu pod
warunkiem zaliczenia tematyki wyktadow.

e  Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym z wyktadoéw i éwiczen.
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